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2.ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

1.  Учреждение:  Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования  «Центр внешкольной 

работы «ТУЛПАР» Высокогорского района Республики 

Татарстан» 

2.  Полное название 

программы:   

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа Театральная студия «Школьная фантазия» 

3.  Направленность 

программы:  

художественная 

4.  Сведения о 

разработчиках:  

Сайфуллина Эльмира Ильязовна, педагог 

дополнительного образования 

5.  Сведения о программе:  Срок реализации: 3 года 

Возраст обучающихся: 7-17 лет 

5.1.  Характеристика 

программы:  

- тип программы  

 

- вид программы 

 

- форма организации 

содержания и учебного 

процесса 

 

 

 - дополнительная общеобразовательная программа     

 

- общеразвивающая 

  

 

5.2.  Цель программы:  создать условия для воспитания нравственных качеств 

личности воспитанников, творческих умений и навыков 

средствами театрального искусства, организации  их 

досуга путем вовлечения в театральную деятельность. 

5.3.  Образовательные модули  Стартовый уровень – первоначальное знакомство с 

предметом, формирование интереса к данному виду 

деятельности. 

6.  Формы и методы 

образовательной 

деятельности:  

Занятия включают в себя организационную, 

теоретическую и практическую части. Формы 

образовательного процесса: индивидуальные, 

фронтальные, групповые. 

7.  Формы мониторинга 

результативности:  

экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность, ситуации, мизансцены, этюды.  
8.  Результативность 

реализации программы:  

По завершении  года обучения воспитанники должны 

знать художественное чтение как вид исполнительского 

искусства, об основах сценической «лепки» фразы 

(логика речи). 

9.  Дата утверждения и 

последней 

корректировки 

программы:  

29.08.2025 г. 

10.  Рецензенты:  

 

Кутенина Н.А., директор МБУДО ЦВР «ТУЛПАР» 

Фазуллина Э.Ф., заместитель директора по учебной 

работе. 
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 4.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 Направленность  программы: художественная 

 Программа рассчитана на 3 года обучения. 

 Возраст детей:  7-17 лет. 

 Количество часов:  4  часа в неделю. 
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 Количество детей: 15 человек   
        
 

Нормативно-правовое обеспечение программы:  

1.Федеральный закон об образовании №273-ФЗ в соответствии с внесенными в 

него изменениями от 04.08.2023 № 479-ФЗ "О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации". 

2.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная Распоряжением Правительства РФ от 31 марта 2022 г. №678-р (в 

ред. распоряжения Правительства РФ от 15.05.2023 N 1230-р). 

3.Федеральный проект «Успех каждого ребенка» национального проекта 

«Образование». 

4.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам определен приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. №629. 

5.СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. №28 (далее – СП 2.4. 3648-20). 

6.Методические рекомендации по реализации дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий (Письмо Министерства 

просвещения от 07.03.2023года № 2749/23 «О направлении методических 

рекомендаций»)  

7.Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан РФ»  

национального проекта «Образование». 

8. Стратегия развития воспитания обучающихся в Республике Татарстан на 2015-

2025 годы» 

9. Устав образовательной организации. 

 

Направленность программы: По своей направленности образовательная 

программа Театральная студия «Школьная фантазия» относится к 

художественной направленности. Вид  программы – общеразвивающая. 

Актуальность программы: 

Театральное искусство имеет незаменимые возможности духовно-

нравственного воздействия. Ребёнок, оказавшийся в позиции актёра-исполнителя, 

может пройти все этапы художественно-творческого осмысления мира, а это 

значит – задуматься о том, что и зачем человек говорит и делает, как это 

понимают люди, зачем показывать зрителю то, что ты можешь и хочешь сыграть, 

что ты считаешь дорогим и важным в жизни. 

Театр - искусство коллективное, и творцом в театральном искусстве является 

не отдельно взятый человек, а коллектив, творческий ансамбль, который, по сути, и 

есть автор спектакля. Посему процесс его коллективной подготовки, где у каждого 

воспитанника - своя творческая задача, дает ребятам возможность заявить о себе и 
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приобщиться к коллективному делу. Поэтому это направление художественного 

творчества вызывает вполне закономерный интерес у детей.  

В образовательной программе Театральная студия «Школьная фантазия» 

лежит идея  использования потенциала театральной педагогики, позволяющей 

развивать личность ребенка, оптимизировать процесс развития речи, голоса, 

чувства ритма, пластики движений.  

Полученные знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую 

инертность, позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

Образовательный процесс построен как последовательный переход 

воспитанника от одной ступени мастерства к другой: 

Каждая ступень представляет собой определённый уровень образования, 

отличается особенностью содержания, применяемых педагогических технологий, 

технических средств обучения, использованием на занятиях дидактического и 

наглядного материала.  

      Новизна программы: 

Новизна образовательной программы Театральная студия «Школьная 

фантазия» состоит в том, что учебно-воспитательный процесс осуществляется на 

двух языках (татарский и русский) через различные направления работы: 

воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков исполнительской 

деятельности, накопление знаний о театре, которые переплетаются, дополняются 

друг в друге, взаимно отражаются, что способствует формированию 

нравственных качеств у воспитанников объединения. 

Программа способствует подъему духовно-нравственной культуры и 

отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, обеспечивает 

совершенствование процесса развития и воспитания детей. Выбор  профессии не 

является конечным результатом программы, но даёт возможность обучить детей 

профессиональным навыкам, предоставляет условия для проведения педагогом 

профориентационной работы. 

Педагогическая целесообразность образовательной программы:    

Педагогическая целесообразность образовательной программы Театральная 
студия «Школьная фантазия» состоит в том, что  он позволяет осуществить  

дифференцированный подход к образованию ребенка, учитывает  его 

индивидуальные возможности и способности, положение ребенка в семье, школе, 

уважение личности, использовать метод предметного обучения, поощрять 

творчество, достигать качества, самостоятельного поиска художественного 

решения, предоставлять условия для участия в разнообразной деятельности. 

   Программа Театральная студия «Школьная фантазия» строится на 

следующих концептуальных принципах: 

Принцип успеха:  каждый ребенок должен чувствовать успех в какой-либо 

сфере деятельности. Это ведет к формированию позитивной «Я-концепции» и 

признанию себя как уникальной составляющей окружающего мира.                                                                                                                              

Принцип динамики: Предоставить ребенку возможность активного поиска и 

освоения объектов интереса, собственного места в творческой деятельности, 

заниматься тем, что нравиться. 
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Принцип демократии: Добровольная ориентация на получение знаний 

конкретно выбранной деятельности; обсуждение выбора совместной 

деятельности в коллективе на предстоящий учебный год. 

Принцип доступности: Обучение и воспитание строится с учетом возрастных 

и индивидуальных  возможностей подростков, без интеллектуальных, 

физических и моральных перегрузок. 

Принцип наглядности: В  учебной деятельности используются 

разнообразные иллюстрации, видеокассеты, аудиокассеты.  

Принцип систематичности и последовательности: Систематичность и 

последовательность осуществляется как в проведении занятий, так в 

самостоятельной работе  воспитанников. Этот принцип позволяет за меньшее 

время добиться больших результатов. 

 

Цель программы Театральная студия «Школьная фантазия» – создать условия 

для воспитания нравственных качеств личности воспитанников, творческих 

умений и навыков средствами театрального искусства, организации  их досуга 

путем вовлечения в театральную деятельность. 

Задачи программы: 

способствовать формированию: 

• необходимых представлений о театральном искусстве; 

• актерских способностей – умение взаимодействовать с партнером, создавать 

образ героя, работать над ролью;  

• речевой культуры ребенка при помощи специальных заданий и упражнений 

на постановку дыхания, дикции, интонации; 

• практических навыков пластической выразительности с учетом 

индивидуальных физических возможностей ребенка; 

способствовать развитию:  

• эстетического восприятия, художественного вкуса, творческого 

воображения; 

создать  условия воспитания: 

 

ВОСПИТАНИЕ ЭСТЕТИЧЕСКОГО ВКУСА, ИСПОЛНИТЕЛЬСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ; 

• творческой активности ученика, ценящей в себе и других такие качества, как 

доброжелательность, трудолюбие, уважение к творчеству других. 

• духовно-нравственное и художественно-эстетическое воспитание 

средствами традиционной народной и мировой культуры. 

Возраст детей участвующих в реализации данной программы  с 9 до 17 лет. 

Сроки реализации программы рассчитана на 3 года. Режим занятий 4 часа в 

неделю.  

Формы проведения занятий: фронтальные, индивидуальные, игровые. 

Отличительные особенности дополнительной образовательной программы: 

1. Ориентация на сельскую школу, на занятия с разновозрастной группой 

учащихся на двух языках (татарский и русский) 
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2. Возможности уровневого освоения полнее всего характеризует потенциал 

образовательной программы, с одной стороны, обеспечивая непрерывность и 

преемственность в творческом развитии детей и подростков, а с другой -

гарантирует выбор содержания образования, соответствующего познавательным 

возможностям и интересам детей. 

3. Принцип построения программы концентрический, последующий год 

обучения углубляет, расширяет содержание, усложняет практические навыки и 

технологии. Учебно-тематический план каждого года обучения представлен 

темами, которые на протяжении  периода обучения усложняются, а наши 

обучающиеся от первого года обучения ко второму становятся вовлеченными в 

продуктивную творческую деятельность. 

4.  На занятиях кружка дети «дают вторую жизнь » героям пьес. 

Условия реализации программы  

Количество детей в группе – 15 человек.  

Форма и режим занятий: Занятия в группах проводятся: 2 раза в неделю по 2 

часа и индивидуально. 

Уровень подготовки детей при приеме в группу следующий: 

• дети должны иметь навык беглого чтения текста, основы выразительного 

чтения; 

• должны представлять формы работы актера театра; 

• должны знать основы быстрого запоминания, уметь оперировать памятью. 

Уровень подготовленности определяется собеседованием и проведением 

ряда упражнений на выразительность чтения. 

Исходя из особенностей учебно-тематического плана и специфики занятий,  

проводятся групповые занятия. 

Для полноценной реализации  программы Театральная студия «Школьная 
фантазия» необходимы определенные условия работы: возможность 

использования на занятиях элементы театрального костюма, реквизита, 

декораций. Для спектакля необходимы: сценическая площадка, репетиционный 

зал, выносной свет, аппаратура для музыкального оформления;  театральные 

костюмы, грим. 

 Формы подведения итогов и контроля: 

Для полноценной реализации данной программы Театральная студия «Школьная 

фантазия» используются разные виды контроля: 

• текущий – осуществляется посредством наблюдения за деятельностью 

ребенка в процессе занятий; 

• промежуточный – праздники, соревнования, занятия-зачеты, конкурсы . 

• итоговый – открытые занятия, спектакли, фестивали. 

      Мероприятия и праздники, проводимые в коллективе, являются 

промежуточными этапами контроля за развитием каждого ребенка, раскрытием 

его творческих и духовных устремлений. 

Творческие задания, вытекающие из содержания занятия, дают возможность 

текущего контроля. 

Открытые занятия по актерскому мастерству и сценической речи являются 

одной из форм итогового контроля. 
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Конечным результатом занятий за год, позволяющим контролировать 

развитие способностей каждого ребенка, является спектакль или театральное 

представление. 

 

 

Ожидаемые результаты 

По завершении  года обучения воспитанники должны знать: 

• художественное чтение как вид исполнительского искусства; 

• об основах сценической «лепки» фразы (логика речи). 

Должны уметь: 

• активизировать свою фантазию; 

• «превращаться», преображаться с помощью изменения своего поведения 

место, время, ситуацию; 

• видеть возможность разного поведения в одних и тех же предлагаемых 

обстоятельствах; 

• коллективно выполнять задания; 

• культуру суждений о себе и о других; 

• выполнять элементы разных по стилю танцевальных форм. 

   Содержание занятия-зачета: открытое занятие, включающее: упражнения на 

память физических действий и исполнение обучающимися текста (короткого), 

демонстрирующего владение «лепкой» фразы. При анализе уровня усвоения 

программного материала воспитанниками педагог использует карты достижений 

обучающихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств 

ребенка определяются по трем уровням: 

• максимальный – программный материал усвоен обучающимся полностью, 

воспитанник имеет высокие достижения (победитель международных, 

всероссийских, областных конкурсов, района и т.д.); 

• средний – усвоение программы в полном объеме, при наличии 

несущественных ошибок; участвует в смотрах конкурсах и др. на уровне Дома 

детского творчества, посёлка. 

• минимальный – усвоение программы в неполном объеме, допускает 

существенные ошибки в теоретических и практических заданиях; участвует в 

конкурсах на уровне коллектива. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно – тематический план дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы на 1 – й год обучения 

Задачи: 

Обучающие: 
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Познакомить с историей зарождения театрального искусства.  

Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и  

навыками в области театральной деятельности.  

Воспитательные:  

Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 

Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 

Развивающие: 

Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и  

Логическое мышление. 

Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу  

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

Развить творческие и организаторские способности. 

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 

Учебно-тематическое планирование 1 года обучения. 

№  Разделы 

программы и 

темы занятий 

В том числе Всего  

Теория  

 

Практика 

1. 

 

Вводное 

занятие. 

 

Знакомство с 

планом работы. 

 

Анкета «Ваши 

предложения по работе 

творческого объединения» 

2 

 

2. 

 

 

Наш голос Что такое голос? 

Его диапазоны. Как 

беречь голос. 

Определение силы и 

тембра голоса. 

 

20 

3. 

 

 

 

Актерское 

мастерство. 

 

 

 

Многообразие 

выразительных 

средств в театре. 

«Бессловесные 

элементы действия», 

«Логика действий» и 

т.д. 

Упражнения на КПД; 

Тренинги на 

внимание. Упражнения на 

овладение и пользование 

словесными воздействиями 

этюды. 

20 

4. 

 

 

Художествен

ное чтение 

 

«Роль чтения вслух 

в повышении общей 

читательской 

культуры». «Основы 

практической работы 

над голосом» и т.д 

Упражнения на 

тренировку силы голоса, 

диапазона голоса. 

20 

5. Ритмика Что такое ритм? 

Такт? 

Ритмопластика? 

Демонстрация чечетки 

профессионалом. 

 

20 
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6. 

 

Сценическое 

движение. 

Пластическая 

выразительность 

актера. 

Сценическая 

акробатика. 

 

22 

 

7. 

 

 

Работа над 

пьесой 

 

Анализ пьесы, 

чтение и обсуждение. 

Образы героев. 

 

Выразительное чтение 

по ролям. 

Определение 

сквозного действия роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

20 

8. 

 

Мероприятия 

и  тренинги 

  12 

9. Экскурсии   6 

10. Итоговое 

занятие 

  2 

 ИТОГО:   216 

 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие  «Разрешите представиться»    

Теория: Цели и задачи обучения. Перспективы творческого роста. Знакомство с 

театром как видом искусства.  

Практическая работа: Просмотр творческих работ, видеофильмов со 

спектаклями, мероприятиями выпускников. 

2. Наш голос. 

2.1.Первоначальные представления о голосе. 

Теория: Знакомство с особенностями речевого аппарата. Место «голоса» в жизни 

общества.  

Практическая работа: использование имеющегося художественного опыта 

учащихся; прослушивание диска с записями стихотворений и проз, которые 

читают известные актеры. 

2.2. Культура речи 

Теория: Техника речи, дикция, артикуляционная гимнастика 

Практическая работа: Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания 

и свободы речевого аппарата 

     3. Актерское мастерство  

3.1. Многообразие выразительных средств в театре 

Теория: Знакомство с  драматургией, декорациями, костюмами, гримом, 

музыкальным и шумовым оформлением. Стержень театрального искусства – 

исполнительское искусство актера. 

Практическая работа: тренинги  на внимание: «Поймать хлопок», «Невидимая 

нить», «Много ниточек, или Большое зеркало». 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 
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Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, 

если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

3.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные 

воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных 

действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием текста. 

4.  Художественное чтение  

Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления голосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», 

«Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный 

фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Улыбка-хоботок», «Часы», «Шторки»; упражнения  для языка: «Уколы», 

«Змея», «Коктейль». Чтение отрывков или литературных анекдотов. 

Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «натуральное действие» : превращение 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником); упражнения  для голоса: «Прыжок в воду», «Колокола», 

«Прыгун», «Аквалангист».  

 5.Ритмика 

Теория: Психофизический тренинг, подготовка к этюдам. Развитие координации. 

Совершенствование осанки и походки. Тренировка ритмичности движений. 

Практическая работа: Постановление акробатического танца. 

5.2 Теория: улавливаем темпы музыки обрядов, создаем их с помощью рук. 

Практическая работа: Тренинг «Алфавит» 
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6.Сценическое движение  

6.1.Основы акробатики. 

Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг :«Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы 

акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические 

падения: падения вперед согнувшись, падение назад на спину. 

6.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  

«Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран 

батман). Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных 

элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с притопом, 

веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», 

«Менуэт». Разучивание их основных элементов.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: 

«балансе с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в 

паре». 

7. Работа над пьесой  

7.1. Пьеса – основа спектакля 

Теория: Особенности композиционного построения пьесы: ее экспозиция, 

завязка, кульминация и развязка. Время в пьесе. Персонажи - действующие лица 

спектакля. 

Практическая работа: работа над выбранной пьесой, осмысление сюжета, 

выделение основных событий, являющихся поворотными моментами в развитии 

действия. Определение главной темы пьесы и идеи автора, раскрывающиеся 

через основной конфликт. Определение жанра спектакля. Чтение и обсуждение 

пьесы, ее темы, идеи. Общий разговор о замысле спектакля. 

7.2. Текст-основа постановки. 

Теория: Повествовательный и драматический текст. Речевая характеристика 

персонажа. Речевое и внеречевое поведение. Монолог и диалог. 

Практическая работа: работа по карточкам «от прозы к драматическому 

диалогу», «Сфера диалога и сфера игры», «Кто это сказал?», «Создание речевых 

характеристик персонажей через анализ текста», выразительное чтение по ролям, 

расстановка ударение в тексте, упражнения на коллективную согласованность 

действий, отработка логического соединения текста и движения. Основная 

этюдно-постановочная работа по ролям 

7.3.  Театральный грим. Костюм. 
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Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима 

для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

7.4Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, 

фактура. 

7.5. Репетиционный период. 

Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Мероприятия и тренинги 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра». 

9. Экскурсии  

Экскурсии по памятным и историческим местам. Походы в театр. Встреча с 

актерами. 

10. Итоговое занятие  

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены, этюды.  

 

 

Учебно – тематический план 

на 2 – й год обучения 

Задачи: 

Обучающие: 

Познакомить с историей театрального искусства18-19 веков. 

Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями 

инавыками в области театральной деятельности.  

Воспитательные:  

Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 

Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе.  

Развивающие: 

Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и  
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логическое мышление. 

Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу  

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

Развить творческие и организаторские способности. 

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 

Учебно-тематическое планирование 2 года обучения. 

№  Разделы 

программы и 

темы занятий 

В том числе Всего  

Теория  

 

Практика 

1. 

 

Вводное 

занятие. 

 

Знакомство с планом 

работы. 

 

Анкета «Ваши 

предложения по работе 

творческого 

объединения» 

2 

 

2. 

 

 

 

Наш голос Наш голос во 

взаимодействии со 

сценическим 

движением, 

фонограмма 

Упражнения и 

тренинги при чтении 

произведения в 

движении 

 

20 

 

3. 

 

 

 

Актерское 

мастерство. 

 

 

 

Театрализация, 

репетиционная 

деятельность. Сценарий 

и правила работы с 

ним. 

Разработка и постановка 

сценариев 

воспитанниками. 

24 

4. 

 

 

Художествен

ное чтение 

 

Культура и техника 

речи. Что значит 

красиво говорить? 

Беседа о словах 

паразитах речи 

Учимся произносить, 

говорить, читать 

красиво. Интонация, 

динамика речи, темп 

речи. 

20 

5. Ритмика Беседа о сценическом 

движении как о 

средстве 

выразительности и его 

особенностях. 

Ритмопластика массовых 

сцен и образов 

14 

6. 

 

Сценическое 

движение. 

Пластическая 

выразительность 

актера. 

Постановка танцев с 

элементами акробатики . 

 

20 

 

7. 

 

 

Работа над 

пьесой 

 

Анализ пьесы, чтение 

и обсуждение. Образы 

героев. 

 

Выразительное 

чтение по ролям. 

Определение 

сквозного действия роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

24 
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8. 

 

 

Мероприятия 

и  тренинги 

  12 

9. Экскурсии   6 

10. Итоговое 

занятие 

  2 

 ИТОГО:   144 

 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие 

Практическая работа: Итоги 1 года обучения. Игра «Что я знаю о театре» (по 

типу «Снежный ком»). Обсуждение плана работы на год. Требования к знаниям и 

умениям 2 года обучения. Инструктаж по технике безопасности. 

Организационные вопросы. График занятий и репетиций. Этюдные показы 

«Летние наблюдения». 

2. Наш голос. 

2.1.Первоначальные представления о голосе. 

Теория: Орфоэпия. Свойства голоса.  

Практика:Речевые тренинги: Постановка дыхания. Артикуляционная 

гимнастика. Речевая гимнастика. Дикция. Интонация. Полетность. Диапазон 

голоса. Выразительность речи. Работа над интонационной выразительностью. 

Упражнения на полетность голоса. Упражнения на развитиедиапазона голоса. 

Упражнения на выбор адекватной громкости голоса.  

2.2. Культура речи 

Теория:Техника речи, дикция, артикуляционная гимнастика 

Практическая работа: Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания 

и свободы речевого аппарата 

3. Актерское мастерство  

3.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика: 

Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие  

актерских навыков. Ко 

ллективные коммуникативные игры. 

3.2. Значение поведения в актерском искусстве. 

Теория: возможности актера «превращать», преображать с помощью изменения 

своего поведения место, время, ситуацию, партнеров. 

Практическая работа: упражнения на коллективную согласованность действий 

(одновременно, друг за другом, вовремя); воспитывающие ситуации «Что будет, 

если я буду играть один..»; превращения заданного предмета с помощью 

действий во что-то другое (индивидуально, с помощниками). 

3.3. Творческая мастерская. 

Практика: Конкурсно-игровая программа. Проведение конкурсов и общение со  

зрительным залом. Игры с залом. Ведущие конкурсной программы. Особенности  
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написания сценария. Выбор темы конкурсно-игровой программы. Работа над 

сценарием. Распределение ролей и обязанностей. Музыкальное и сценическое  

оформление, костюмы, реквизит. Выступление перед выбранной аудиторией.  

Творческий проект. 

 4.  Художественное чтение  

Работа над литературно-художественным произведением. 

Практика: 

Особенности работы над стихотворным и прозаическим текстом. Выбор  

произведения: Басня, стихотворение, отрывок из прозаического художественного  

произведения. Тема. Сверхзадача. Логико-интонационная структура текста. 

Индивидуальная работа. Работа в малой группе. Аудиозапись и прослушивание.  

4.1Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика: упражнения для губ 

«Лифт», «Кукушка», «Землятресение»; упражнения  для языка: «Уборка», 

«Хлопушка», «Слайм». Чтение на свободную тему. 

4.2Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «натуральное действие» : превращение 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником); упражнения  для голоса: «Бежать от медведя», «Дождь», «Мотор», 

«Жареная картошка».  

 5.Ритмика   

Элементы танцевальных движений. 

Теория. 

Танец как средство выразительности при создании образа сценического  

персонажа. Народный танец. Современный эстрадный танец.  

Практика. 

Основные танцевальные элементы. Русский народный танец.  

Эстрадный танец. Танцевальные этюды 

5.1 Пластический образ персонажа. 

Практика. 

Музыка и движение. Приемы пластической выразительности в работе  

над сказочным персонажем. Походка, жесты, пластика тела.  

Этюдные пластические зарисовки «Заколдованный лес», «Гадкий утенок», 

«Зимнее королевство». 

6.Сценическое движение  

6.1.Основы акробатики. 
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Теория: Школы и методики движенческой подготовки актера. Развитие 

психофизического аппарата. Основы акробатики, работа с равновесием, работа с 

предметами. Техника безопасности. 

Практическая работа: Разминка плечевого пояса: «Ветряная мельница», 

«Миксер», «Пружина», «Кошка лезет на забор».  Тренинг :«Тележка», «Собачка», 

«Гусиный шаг», «Прыжок на месте». Элементы акробатики: кувырок вперед, 

кувырок назад, кенгуру, кузнечик. Сценические падения: падения вперед 

согнувшись, падение назад на спину. 

6.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня», «Об 

Айседоре Дункан». «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», «Менуэт»,  

«Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм. Классический танец (батман тандю, батман жете, гран 

батман). Основные позиции рук, ног, постановка корпуса. Разучивание основных 

элементов народного танца: простой шаг, переменный шаг, шаг с притопом, 

веревочка, ковырялочка. «Бальные» танцы: «Танец-шествие», «Мазурка», 

«Менуэт». Разучивание их основных элементов.  

Разучивание вальсового шага. Счет танцев  «Вальс Дружбы», «Фигурный вальс». 

Позиции в паре. Основные элементы бального танца «Фигурный вальс»: «балансе 

с поворотом», «окошечко», «вальсовая дорожка», «правый поворот в паре». 

7. Работа над пьесой  

7.1. Выбор пьесы. 

Теория. 

Выбор пьесы. Работа за столом. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы. 

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт. «Молодые сердца» 

7.2.Анализ пьесы по событиям. 

Теория. 

Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий.  

Определение мотивов поведения, целей героев. Выстраивание логической 

цепочки. Театральные термины: «событие», «конфликт». 

7.3.  Театральный грим.  

Теория: Отражение сценического образа при помощи грима.  Грим как один из 

способов достижения выразительности: обычный, эстрадный, характерный, 

абстрактный.  Способы накладывания грима. 

Практическая работа: Приемы накладывания грима. Создание эскизов грима 

для героев выбранной пьесы. Накладывание грима воспитанниками друг другу. 

7.4Театральный костюм. 

Теория: Костюм – один из основных элементов, влияющих на представление об 

образе и характере. Костюм «конкретизированный» и «универсальный». Цвет, 

фактура. 

Практическая работа: создание эскизов костюмов для выбранной пьесы. 

7.5. Репетиционный период. 
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Практическая работа: Соединение сцен, эпизодов; репетиции в декорациях, с 

реквизитом и бутафорией, репетиции в костюмах, репетиции с музыкальным и 

световым оформлением, сводные репетиции, репетиции с объединением всех 

выразительных средств. Генеральная репетиция. 

8. Мероприятия и тренинги 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок Оформление газеты «В мире театра».  

9. Экскурсии  

Экскурсии по памятным и историческим местам. Походы в театр. Встреча с 

актерами. 

10. Итоговое занятие  

Теория:Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены; этюды на оправдание заданных бессловесных элементов действий 

разными предлагаемыми обстоятельствами. Анализ работы коллектива. 

Награждение. 

 

Учебно – тематический план на 3 – й год обучения 

Задачи: 

Обучающие: 

Познакомить с историей театрального искусства19-21веков.  

Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и  

навыками в области театральной деятельности.  

Воспитательные:  

Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству. 

Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихсянравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 

Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 

Развивающие: 

Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и  

логическое мышление. 

Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу  

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

Развить творческие и организаторские способности. 

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления 

 

Учебно-тематическое планирование 3 года обучения. 

№  Разделы 

программы и 

темы занятий 

В том числе Всего  

Теория  

 

Практика 
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1. 

 

Вводное 

занятие. 

 

Знакомство с 

планом работы. 

 

Анкета «Ваши 

предложения по работе 

творческого объединения» 

2 

 

2. 

 

 

 

Наш голос Наш голос во 

взаимодействии со 

сценическим 

движением, 

фонограмма 

Упражнения и 

тренинги при чтении 

произведения в движении 

 

20 

 

3. 

 

 

 

Актерское 

мастерство. 

 

 

 

Театрализация, 

репетиционная 

деятельность. 

Сценарий и правила 

работы с ним. 

Разработка и постановка 

сценариев 

воспитанниками. 

24 

4. 

 

 

Художествен

ное чтение 

 

Культура и техника 

речи. Что значит 

красиво говорить? 

Беседа о словах 

паразитах речи 

Учимся произносить, 

говорить, читать красиво. 

Интонация, динамика речи, 

темп речи. 

20 

5. Ритмика Беседа о 

сценическом 

движении как о 

средстве 

выразительности и 

его особенностях. 

Ритмопластика массовых 

сцен и образов 

14 

6. 

 

Сценическое 

движение. 

Пластическая 

выразительность 

актера. 

Постановка танцев с 

элементами акробатики . 

 

20 

 

7. 

 

 

Работа над 

пьесой 

 

Анализ пьесы, 

чтение и обсуждение. 

Образы героев. 

 

Выразительное чтение 

по ролям. 

Определение 

сквозного действия роли. 

Репетиции. Показ 

спектакля. 

22 

8. 

 

 

Мероприятия 

и  тренинги 

  12 

9. Экскурсии   8 

10. Итоговое 

занятие 

  2 

 ИТОГО:   144 

 

 

Содержание программы 

1.Вводное занятие 
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Практика. 

Итоги 2 года обучения. План работы на год. Требования к знаниям и  

умениям 3 года обучения. Инструктаж по технике безопасности.  

Просмотр «Летних наблюдений». 

2. Наш голос. 

2.1.Речевой тренинг. 

Практика. 

Речевой тренинг: Постановка дыхания. Артикуляционная гимнастика.  

Дикционные упражнения. Развитие диапазона голоса. Упражнения на развитие  

свойств голоса. Индивидуальная работа.  

2.2. Работа над литературно-художественным произведением. 

Практика. 

Выбор произведения (отрывок из драматургического произведения).  

Словесное действие. Логика строения текста. Работа над драматургическим  

отрывком. Самостоятельная творческая работа. 

     3. Актерское мастерство  

Организация внимания, воображения, памяти.  

Практика. 

Актерский тренинг. Внимание и воображение. Психологический жест.  

Импровизация. Тренинговые упражнения. 

3.2. Сценическое действие. 

Теория.  

Общение. Логика межличностного общения. Борьба в межличностном общении 

как условие сценической выразительности. Параметры общения.  

Практика. 

Характер персонажа. Работа над ролью в спектакле. Характер и характерность. 

Рисунок роли. Импровизация и точность выполнения установленных мизансцен. 

3.3.  Бессловесные и словесные действия 

Теория: Развитие требований к органичности поведения в условиях вымысла. 

Словесные действия. Психофизическая выразительность речи. Словесные 

воздействия как подтекст. Этюдное оправдание заданной цепочки словесных 

действий. 

Практическая работа: Выполнение этюдов, упражнений- тренингов., 

упражнение: «Я сегодня – это …», этюды на пословицы, крылатые выражения, 

поговорки, сюжетные стихи, картины – одиночные, парные, групповые, без слов 

и с минимальным использованием текста. 

 4.  Художественное чтение  

4.1.Художественное чтение как вид исполнительского искусства.  

Теория: Роль чтения вслух в повышении общей читательской культуры. Основы 

практической работы над голосом. Анатомия, физиология и гигиена речевого 

аппарата. Литературное произношение. 

Практическая работа: отработка навыка правильного дыхания при чтении и 

сознательного управления голосовым аппаратом (диапазоном голоса, его силой и 

подвижностью». Упражнения на рождение звука: «Бамбук», «Корни», 

«Тряпичная кукла», Резиновая кукла», «Фонарь», Антенна», «Разноцветный 
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фонтан». Отработка навыка правильного дыхания при чтении и сознательного 

управления речевым аппаратом. 

4.2.Логика речи. 

Теория: Основы сценической «лепки» фразы (логика речи). Понятие о фразе. 

Естественное построение фразы. Фраза простая и сложная. Основа и пояснение 

фразы. Пояснения на басах и верхах. 

Практическая работа: Артикуляционная гимнастика.Чтение отрывков или 

литературных анекдотов. 

4.3.Словесные воздействия. 

Теория: Классификация словесных воздействий. Текст и подтекст литературного 

произведения Возможность звучащим голосом рисовать ту или иную картину. 

Связь рисуемой картины с жанром литературного произведения.  

Практическая работа: Упражнения на «натуральное действие» : превращение 

заданного предмета с помощью действий во что-то другое (индивидуально, с 

помощником); упражнения  для голоса. 

 5.Ритмика  

Пластический тренинг. 

Практика. 

Пластический тренинг: Разминка. Настройка. Релаксация. 

5.1.Пластический образ персонажа. 

Практика. 

Рождение пластического образа. Пластический этюд. 

6.Сценическое движение  

6.1.Основы акробатики. 

Теория. 

Сценическое движение. Сценическое падение. 

Практика. 

Отработка упражнений на сценическое падения 

6.2. Обучение танцу и искусству танцевальной импровизации. 

Теория: Беседы: «В поисках собственного стиля», «Танец сегодня» 

Практическая работа: Универсальная разминка. Элементы разных по стилю 

танцевальных форм.  

7. Работа над пьесой  

7.1Выбор пьесы. 

Теория. 

Работа ―за столом‖. Чтение. Обсуждение пьесы. Анализ пьесы.  

Определение темы пьесы. Анализ сюжетной линии. Главные события, 

событийный ряд. Основной конфликт.  

Театральные термины: «амплуа», «образ спектакля», «сверхзадача», «идея  

спектакля», «сквозное действие», «характер», «характерность». 

7.2.Углубленный анализ по событиям. 

Теория.  

Анализ пьесы по событиям. Выделение в событии линии действий.  
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Определение мотивов поведения. Определение целей героев. Выстраивание 

логической цепочки 

7.3.  Изготовление декораций, костюмов, музыкального оформления. 

Практика. 

Изготовление костюмов, реквизита, декораций. Выбор музыкального 

оформления. 

7.4Прогонные и генеральные репетиции. 

Практика. 

Прогонные и генеральные репетиции, в костюмах, с музыкальным и  

сценическим оформлением. Видеозапись, просмотр, обсуждение. Доработка  

отдельных сцен. 

7.5. Показ спектакля. 

Практика. Премьера. Показ спектакля перед детской аудиторией и родителями, 

учителями. Творческие встречи. Анализ показа спектакля.  

8. Мероприятия и тренинги 

Теория: Знакомство с методикой проведения и организации досуговых 

мероприятий. Тематическое планирование, разработка сценариев.  

Практическая работа. Участие в подготовке досуговых мероприятий внутри 

учреждения. Выявление ошибок.  

9. Экскурсии  

Экскурсии по памятным и историческим местам. Походы в театр. Встреча с 

актерами. 

10. Итоговое занятие  

Теория: Викторина по разделам программы обучения за год. 

Практическая работа: экзамен-выступление: упражнения на коллективную 

согласованность; превращение и оправдание предмета, позы, ситуации, 

мизансцены, этюды.  

 

Методическое обеспечение программы 

При реализации программы «Школьная фантазия» используются как 

традиционные методы обучения, так и инновационные технологии: 

репродуктивный метод (педагог сам объясняет материал); объяснительно-

иллюстративный метод (иллюстрации, демонстрации, в том числе показ 

видеофильмов); проблемный (педагог помогает в решении проблемы); поисковый 

(воспитанники сами решают проблему, а педагог делает вывод); эвристический 

(изложение педагога + творческий поиск обучаемых), методы развивающего 

обучения, метод взаимообучения, метод временных ограничений, метод полных 

нагрузок (превращает тренинг в цепь целесообразных, вытекающих одно из 

другого упражнений), метод ступенчатого повышения нагрузок (предполагает 

постепенное увеличение   нагрузок по мере освоения технологии голосоведения и 

сценической речи), метод игрового содержания, метод импровизации. 

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность 

занятий, повышает интерес учащихся к учебному процессу. 

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, 

индивидуальные, теоретические, практические, игровые, семинары, мастер- 
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классы, соревнования, конкурсы,  экскурсии, занятие-путешествие, занятия  

зачёты, экзаменационные показы. 

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, 

развивающей используются различные  формы работы на занятиях: 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

Для успешной реализации программы разработаны и применяются 

следующие дидактические материалы: 

иллюстративный и демонстрационный материал:  

• иллюстративный материал к теме «Путешествие по линии времени»;  

• иллюстрации, репродукции к темам по истории театра;  

•  иллюстрации по темам  «Сценический костюм», «Театральный грим», 

«Сценография». 

• таблицы, схемы «Изготовление декораций»; 

раздаточный материал: 

• карточки с упражнениями по теме  «Практическая работа над голосом»; 

• вспомогательные таблицы;  

материалы для проверки освоения программы: 

Обучение

Беседы Этюды
Сюжетно-

ролевые игры
Репетиции

Воспитание

Воспитательные 
беседы

Упражнения на 
коллективное 

взаимодействие
Тренинги

Развитие

Экскурсии, 
заочные 

путешествия

Игры-
импровизации

Конкурсы, 
викторины
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• карточки с заданиями для  занятий-зачётов, экзамена-выступления по 

разделам программы; 

• творческие задания; 

• кроссворды, викторины и др. 

• видеоматериалы отрывков из спектаклей 

В учебно-воспитательный процесс следует включать экскурсии в краеведческие 

музеи, вечера-встречи с деятелями театрального искусства, воспитательные 

мероприятия, психологические тренинги, посещение спектаклей 

профессионального и любительских театров,  что  позволит накопить и 

расширить зрительский опыт воспитанников, развить у них умение отличать 

настоящее искусство от «лживого», приходить к правильному нравственному 

суждению. 
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